WINDOWS 7 GRUNDKURS — KONTROLLFRAGOR OCH OVNINGAR

.

N OVNINGAR TILL KAPITEL 1.

1) Vad heter de fyra olika utgavorna av Windows 7 ?

Windows 7 Home Basic, Windows 7 Home Premium

2) Vilken utgava ar vanligast pa foretag ?
Windows 7 Professional

3) Vilken utgava ar billigast ?
Windows 7 Home Basic

4) Vilken utgava ar dyrast och har flest funktioner ?

Windows 7 Ultimate

5) Vad kallas grafikfunktionen i Windows 7 som gor det majligt att ha delvis transparenta
fonster ?

Windows Aero

6) |vilket program kan man kontrollera och styra datorns natverksanslutningar ?
Ndtverks- och delningscenter

7) Vilket program sammanfattar operativsystemets sdkerhets- och underhallsfunktioner ?

Windows Atgdrdscenter

8) Vad heter funktionen dar man far ett meddelande som man maste bekrafta innan
systemandringar gors i datorn ?

UAC
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i~ OVNINGAR TILL KAPITEL 2.

9) Vilken tangent trycker man pa vid start av datorn for att komma at de avancerade
startalternativen?

Tangenten F8

10) Inom vilken tid maste man aktivera Windows?

Inom 30 dagar

11) Sju alternativ for avstangning av datorn finns pa startmenyn. Ange vilka av dessa som passar
bast in pa beskrivningarna nedan.

4 .. Anvindaren loggas ut och datorn startas om.

1
7 ..... Anvindaren loggas ut och datorn stangs av. / 5
‘ Véaxla anvindare
L t
2..... Anvindaren loggas ut. L::lgau y 3
1..... Anvéndaren férblir inloggad men inaktiv och en | G <— 4

. . . . Strémsparlige
annan anvandare kan logga in som aktiv anvdndare. Wi 2 parlig 5
Sl ilelage
B..... Datorn férblir paslagen men gar ner i
stromsparlage.

6..... All data i datorns minne sparas ner pa harddisken och

datorn stangs av for att sedan kunna startas upp igen med bibehallen data.

3..... Datorn lases sd att anvindaren maste uppge sitt 16senord

for att ater kunna anvanda datorn.

12) Vad menas med en genvag ?

En ldnk till ett program, ett dokument eller en Webbsida

13) Hur dndrar man ljudvolymen i datorn ?

Klicka pd ikonen for ljud i Meddelandefdltet

14) Hur dndrar man datum och tid i datorn ?

Klicka pa klockan i Meddelandefdltet
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15) Namn minst tre funktioner som kan géra det enklare att anvanda datorn om man t.ex. har
ett funktionshinder.

Forstoringsglaset, Skdarmtangentbordet, Skdrmldsaren

16) Hur dndrar man datum och tid i datorn ?

Klicka pa klockan i Meddelandefdltet

17) Ange vilka snabbkommandon som kan anvandas till féljande atgarder.

Kopiera Ctrl + C
Klistra in Ctrl +V
Angra Citrl+Z
Stanger fonster Alt + F4
Vaxlar fonster Alt + Tab
Uppdaterar fonster F5

Oppnar nytt fénster Ctrl + N
Visar skrivbordet #A+D
Oppnar Datorn #A+E
Visar hjalpen F1
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Praktisk uppgift 1.

1. Oppna fonstret Dator via Startmenyn.

2. Prova att maximera och minimera fonstret. Aterstall darefter fonstret till sin vanliga
storlek.

3. Andra storlek pa fénstret Dator manuellt. Det skall ticka halva skarmbilden.

4. Starta programmen Paint och Anteckningar och se till att du har fonstret Dator framme.
Prova att vaxla mellan fénstren pa de olika satten.

5. Ordna fonstren sa att alla ryms pa bildskdarmen samtidigt.

6. Stdng alla fonster. Prova olika alternativ att stanga fonstren pa. Stdng knappen, Arkiv
menyn och med hjalp av kortkommandon.

7. Oppna Startmenyn och studera vilka program som finns installerade i din dator.

8. Starta programmet Paint genom sékfunktionen pa Startmenyn.

9. Prova att lagga till ett antal olika Gadgets, bade sddana som finns i Windows och fran
internet.

10. Prova att fast genvagar for nagra olika program pa Startmenyn och pa Aktivitetsfaltet.

11. Anpassa Startmenyn sa att 10 olika program och genvéagar kan visas samtidigt.
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N OVNINGAR TILL KAPITEL 3.

18) Var staller man in sa att filnamnstillagget samt dolda filer visas?

Under Mapp- och sokalternativ

19) Vilka tangenter kan anvdndas for att ange Flytta resp. Kopiera ndr man flyttar& kopierar
med hjalp av "dra-och-slapp” metoden ?

Flytta = [Shift]

20) Vilken behorighetsniva ar standard nar man delar ut en mapp?

Behorigheten Ldsa for gruppen Alla

21) Hur kan man gora for att 6ppna en fil med ett annat program an det vanliga?

Man hégerklickar pé filen och viljer Oppna med

22) Vilken UNC-s6kvag far mappen Foton pa datorn Hemdator som standard nar man delar ut
den?

\\Hemdator\Foton

23) Ange vilka filtyper som har nedanstaende filnamnstillagg.

.doc Word-dokument

exe Programfil

txt Textfil

Xls Excel Arbetsbok

Jpg Bildfil, jpeg

wma Ljudfil, Windows media
.htm eller .html Webbsidefil

pdf Adobe Acrobat fil
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24) Vad ar ett Bibliotek? Ge en kort férklaring

Det dr en typ av virtuell mapp i vilken innehdllet fran flera olika

25) Ange vilka Personliga mappar som har féljande funktioner:

Anvandning Mapp

Innehaller olika undermappar dar Windows 7 och olika program sparar

sina installningar for den aktuella anvandaren. APPDGTG
Mapp dar genvagar till favoriter fran Internet Explorer lagras. Favoriter
Har lagras de lankar som visas under Favoritldnkar i mappfonstren. Lankar

Har lagras musik som anvandaren kopierar till datorn. Min Musik

Mapp for att spara bilder i. Innehaller fran bérjan mappen Exempelbilder.

Mina Bilder

Mapp for att spara dokument i. Blir standardsokvag for anvandarens filer
i manga program.

Mina Dokument

Skrivbordets innehall av dokument och genvégar for den aktuella
anvandaren.

Skrivbord

26) Vad menas med Offlinefiler?

Kopior pa filer fran ndtverket som lagras lokalt fér att vara
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Praktisk uppgift 2 - Filhantering.

1. Oppna din personliga mapp via Startmenyn.
2. Prova att dndra storlek pa ikonerna och att sortera dem pa olika sétt.

3. Gainimappen Mina Dokument, skapa ett nytt Textdokument med namnet Text1,
oppna dokumentet och skriv in lite text, spara det.

4. Gain under Mappalternativ, vilj att nu att visa filnamnstillagg. Studera hur filnamnet
visas.

5. Prova att lagga till en Tagg for dokumentet Text1.

6. Prova att 6ppna dokumentet Text1 med programmet WordPad istdllet for
Anteckningar.

7. Vilka Attribut har filen Text1 ?

8. Setill att dolda filer och mappar visas. Ndmn minst tre dolda objekt i din personliga
mapp.

9. Oppna mappen C:\Windows\System32. Prova att Sortera, Grupper och Filtrera
visningen av mappar och filer i denna mapp.

10. Skapa en S6kmapp som visar alla filer pa den lokala harddisken som &dr dndrade under
senaste veckan och som har en storlek under 200 kB.

11. Skapa en ny mapp. Skapa eller kopiera in ett par nya filer i denna. Dela ut den nya
mappen. Prova att ansluta till denna mapp fran en annan dator (samarbeta garna med
en annan elev). Kontrollera att du kommer at den delade mappen. Prova bade att ldsa
fran mappen och att skriva i den. Ange behdérigheter sa att detta fungerar.

12. Anslut en delad mapp fran en annan dator som Natverksenhet med lamplig
enhetsbeteckning.

13. Radera filen Text1. Aterstall den sedan fran Papperskorgen.
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%m} OVNINGAR TILL KAPITEL 4.

27) Vilka bildskarmsupplosningar innebar VGA, SVGA och XGA?

VGA = 640 x 480 punkter

28) Ange minst tre olika anledningar till att anvanda skarmslackare ?
Spara energi

29) Var i Windows anger man skrivbordsbakgrund och 6nskade farger pa fonster och objekt ?

Under Komma igang - Anpassa Windows eller genom att

30) Hur gor man for att dndra skarmuppldsning?

Hégerklicka pa en fom yta pa skrivbordet och vilj

31) Vad skall vara aktiverat om man vill kunna fa en snabb sékning i en mapp?
Mappen skall vara Indexerad av Indexeringstjdnsten
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32) | en dator anges tiden med 12-timmarsvisning och valuta anges som Dollar. Var kan man
andra detta till 24-timmarsvisning samt till Kronor?

I Kontrollpanelen - Nationella instéllningar och sprdkinstdllningar

33) Du skaffar en ny dator. | denna fattas nagra teckensnitt som du har i din gamla dator. Hur far
duindemiden nya?

Kopiera in filerna for de onskade teckensnitten fran den gamla
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Praktisk uppgift 3.

1. Prova att vaxla fargschema i datorn. Prova alla de som finns tillgangliga. Prova dven att
andra fargerna i dessa.

2. Koppla pa en Skarmslackare.
3. Byt Skrivbordsbakgrund.

4. Testa olika Bildskarmsinstallningar med olika upplosning. Vilken ar den hégsta
upplosning som fungerar med din dator och skarm? Vilken ger basta utseendet?

7. Studera Loggboken i din dator.

8. Kontrollera vilka mappar som ar Indexerade i din dator.
9. Studera vilka Tjanster som ar igang i datorn.

10. Stall in datorn fér anvandning i New York i USA.

11. Du skall kunna skriva m? och m3 samt tecknen fér Grader, °, och i ett dokument. Gor
detta i Word eller WordPad och pa de tva olika sdtt som finns.

12. Tag reda pa vilken tangentkombination som kravs for att skriva ett danskt Z.
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N OVNINGAR TILL KAPITEL 5.

34) Vilken datasédkerhetsatgard ar den allra viktigaste for att skydda och sakra
datainformationen mot dataférlust?

Sdkerhetskopiering

35) Namn minst fyra funktioner for datasdkerhet som ingar i Windows 7.
Sdkerhetskopiering och aterstdllning

36) Vilka tre olika "typer” av datavirus finns det? Ge dven en kort beskrivning av dessa.

Egentliga datavirus:
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37) | vilket program i Windows 7 samlas flera av sakerhetsfunktionerna?

Atgdrdscenter

38) Vad ar Windows Defender fér typ av program?
Det dr ett Antispyware-program som skall forhindra att sma

39) Var kan man ange vilka Webbsidor som inte far 6ppnas?
Under Internetalternativ

40) Antag foljande scenario:
Du har ett mycket viktigt skolarbete i din dator som du har skrivit i Word. Sista dagen innan
du skall lamna in arbetet sa 6ppnar du det fér att gbra nagra sma justeringar. Da rakar du av
misstag radera ett helt kapitel och spara dokumentet innan du upptacker ditt misstag. Namn
tva tankbara satt for att fa tillbaka det raderade kapitlet (forutom att skiva in det igen) ?

Aterstdll dokumentet frén en tidigare sdkerhetskopia, Gterstdll
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Praktisk uppgift 4 - Datasdkerhet.

1. Vilket antivirusprogram ar installerat i din dator?

2. SOk pa nétet efter olika Antivirusprogram. Anteckna vad priset for dessa ar for en version
som passar till Windows 7, en dator.

3. Anvand programmet Sdkerhetskopiering for att utféra sidkerhetskopiering av Dokument i
datorn. Prova sedan att aterstélla nagot av dessa dokument. Studera dven vad som
hander med Attributen for de dokument som sakerhetskopierats.

4. Prova programmet Windows Defender.
5. Kontrollera om din dator har alla senaste uppdateringar genom Windows Update.
Genomfor eventuella uppdateringar som behdvs. Granska dven vilka uppdateringar som

gjorts genom Windows Update den senaste tiden.

6. Prova BitLocker to Go genom att kryptera ett USB-minne.
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N OVNINGAR TILL KAPITEL 6.

41) Vilka tva uppsattningar med anvandarkonton finns det normalt for Windows 7 datorer i ett
natverk?

Lokala konton och konton i domdnen

42) Vilka tva typer av konto kan du vélja pa for nya konton du skapar i datorn?

Administratorskonto eller Standardkonto

43) Vilka tva inbyggda lokala konton finns det efter installationen?

Administrator och Gdst

44) Vad ar det som gor varje konto unikt?

Kontots SID, Security ID

45) Hur gor du for att byta ut ditt I6senord i din dator?

Tryck Ctrl-Alt-Delete och vilj sedan Andra losenord

46) Vad kravs for att man skall kunna anvanda sig av I6senordsledtrad?

Att datorn ej dr medlem i ndgon domén

47) Vad kravs for att man skall kunna skapa en Hemgrupp med tva datorer?

Bada mdste ha Windows 7
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Praktisk uppgift 5 - Anvdndarkonton.

1. Skapa anvéandarkonton for tva nya personer i din dator, den ena skall ha behérigheten
administratorer och den andra skall vara standardanvandare.

Nedanstaende dvningar kraver att datorn ej ar medlem i ndgon doman.

1. Byt ldsenord for ditt aktuella konto i datorn. Ange dven en I6senordsledtrad.
Sédkerhetskopiera l6senordet till ett USB-minne.

2. Logga ut ur datorn. Skriv felaktigt [6senord nar du loggar in. Prova att anvanda

|6senordsledtraden. Byt nu I6senord igen. Logga ut. Aterstill [6senordet med
sdkerhetskopian pa USB-minnet.

3. Skapa en hemgrupp med minst tva datorer.
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N OVNINGAR TILL KAPITEL 7.

48) | vilken mapp i Windows 7 lagras de flesta drivrutinerna?

C:\Windows\Sytstem32

49) Vad kallas funktionen som goér det majligt att under drift ansluta extern maskinvara som da
aven installeras automatiskt i datorn?

Plug - and - Play

50) | vilka tre program hittar man de flesta funktioner och program for att hantera maskinvara?
I Datorhanteraren, i Enheter och Skrivare och i Kontrollpanelen

51) Vilket program hanterar i de yttre enheterna?
Enheter och Skrivare

52) Var kan man gora installningar for de resurser som en maskinvara anvander?

I Enhetshanteraren

53) Om man har installerat en ny drivrutin och datorn hdnger sig och inte fungerar efter
omstart, vad kan man gora da ?

Starta om med Senast fungerande konfiguration

54) Vilket program hanterar Natverksanslutningarna i datorn?

Ndtverks- och delningscenter

55) Vilka tre olika Energischeman finns som standard i datorn?

Balanserat, Energisparldge och Hog prestanda
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56) Var anger man vilken funktion datorns olika strombrytare skall ha?
Under Energialternativ

57) | vilket program kan man aktivera Presentationsldget?

I Windows Mobilitetscenter

Praktisk uppgift 6 - Ndatverksanslutningar.

| denna uppgift behover du ha tillgang till en dator utrustad med N&tverkskort samt med tradlos
natverksanslutning mot nagon Accesspunkt.

1. Oppna Nitverks- och delningscenter. Kontrollera vilka nitverksanslutningar som din
dator har. Anteckna de IP-adresser som dessa anslutningar ha har nedan:

2. Studera det tradlosa ndtverk som datorn &r ansluten till. (Om den inte &r ansluten sa
ansluter du den nu). Ta reda pa natverksnamn, sdkerhetstyp, krypteringstyp och
natverksnyckel. Anteckna detta har nedan:
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YN\ praktisk uppgift 7 - Ovrig maskinvara

1. Prova att gora olika Energiinstallningar i datorn.
2. Undersok de olika installningarna som kan goras for Tangentbord och Mus.

3. Prova att satta datorn i Presentationslage och testa vilka funktioner som andras i detta
lage.

4. Installera en skrivare i datorn. Hamta forst hem senaste drivrutin fran tillverkarens
hemsida. Dela ut skrivaren.

5. Installera nagon annan maskinvara om du har tillgang till ndgon sadan.
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N OVNINGAR TILL KAPITEL 8.

58) Var i operativsystemet gar man in om man vill installera respektive avinstallera nagot
program?

Installera gor man med programmets egna installationsprogram

59) Var i operativsystemet gar man in om man vill installera respektive avinstallera Windows-
komponenter?

I Kontrollpanelen - Program och funktioner - Aktivera eller

60) Vad gor man i funktionen Standardprogram som finns pa Startmenyn?

Man anger vilka Standardprogram som Windows skall anvanda for

61) Hur gor man om man vill att ett program skall starta automatiskt nar en anvandare loggar
in?

Kopiera in en genvdg till programmet i mappen:

62) Hur gér man om man far problem att kora ett program i Windows 7 som fungerat i tidigare
Windowsversioner?

Man anger en kompatibilitetsinstallning f6r programmet
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Praktisk uppgift 9 - Programvara

1. Kontrollera vilka program som &r installerade i din dator. Prova eventuellt att
avinstallera ndgot av dem som inte &r viktigt och som du kan installera igen.

2. Laggtill ndgon ytterligare Windowsfunktion.

3. Provkor den nya versionen av programmet Kalkylatorn. Fast detta pa Startmenyn eller
Aktivitetsfaltet.

4. Skapa nagra Fastisar.
5. Provkor Skarmklippsverktyget.

6. Kontrollera instdllningarna i datorn for Spela upp automatiskt. Stall in sa att bilder
importeras automatiskt nar man ansluter ett minneskort med bilder.

7. Starta programmet WordPad. Kontrollera vilka processer som detta program startar.
Avsluta programmet genom Aktivitetshanteraren.

8. Studera fliken Prestanda i Aktivitetshanteraren under det att du startar olika program
och surfar pa internet. Verkar det som om datorn skulle behova battre prestanda?

9. Kontrollera vilka program som automatiskt startar vid uppstart av datorn.

10. Gor sa att Internet Explorer automatiskt startar nar man loggar in i datorn.
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